
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

এটা সাধারণত মেনে মেওযা হয মে স্বােী এবং স্ত্রীর েনধে সম্পনকে র সফল ঘাাঁটিগুলল মেখানে স্বােী-স্ত্রী 
এনক অপরনক শালি প্রদাে কনর এবং তারা উভনযই প্রলতটি সম্মানের েনধে পরস্পনরর প্রলত ভানলাবাসা 
ও েত্নশীল । েলদও এই সব সোনের েনধে এেে লকছু আনছ োরা এই ধরনের দশৃে হালরনয মফনল , 

লবনশষ কনর েখে তানদর অসুলবধা এবং কনের সমু্মখীে হনত হয । সম্পকে  তখে খুব দ্রুত এক হনত 

পানর মপ্রে ও দযার উপর লভলি কনর ো অবোেোকর এবং আক্রেণাত্মক । গাহে স্থ্ে লেেোতনের েলূ 

মেত্রগুললনকতুনল ধরা এই প্রচারপনত্রর উনেশে । 

 

 

 

 

 

 

 

 

গার্হ স্থ্য অপব্যব্র্ার ব্ুঝতে 

গাহে স্থ্ে লেেোতে প্রাযই সোনের েনধে একটি লেলষদ্ধ লবষয লহনসনব মদখা হয ।গার্হ স্থ্য নির্হােতির যর্ 

য ািও নি  অবব্ধ. এটি মবলশরভাগইবাল়ির েনধে ঘনট োওযা একটি লকুানো ক্রাইে ই । গাহে স্থ্ে 
লেেোতেগঠিতশারীলরক বা মেৌে লহংসা, োেলসক, োেলসক বা আলথেক অপবেবহার.এর েনধে থাকনত 

পানর: 

1. শারীনর  সনর্িংসো, ব্লপ্রত াগ এব্িং হুমন  - শারীনর  আক্রমণ, ন ছু  রার জিয 
সনুিনিহ ষ্ট হুমন  প্রিাি  রা, আঘাে  রা ব্া আত্মর্েযা  রার হুমন  যিও া, ' 
নরতপার্হ  ' যগাপি  রার হুমন  যিও া, অথব্া অবব্ধ  মহ াতে জন়িে থা ার 

জিয ভ  যিখাতিা । 

2. ভীনে সনৃষ্ট  রা, যের্ারা এব্িং অঙ্গভনঙ্গ নিত  ভ  তেনর  রা, ব্স্তুগুতলা ধ্বিংস  রা, 
নেৎ ার  রা, সম্পনি িষ্ট  রা, যপাষা প্রাণীতির অপব্যব্র্ার  রা, অস্ত্র ব্া 
আস্ফালি যিখাতিা র্া অস্ত্র নর্তসতব্ ব্যব্হৃে র্তে পাতর । 

3. মািনস  নির্হােি ব্যব্র্ার  রা - ডাউিডাউি  রা, িাম  রা, মাইন্ড যগম 

ব্যব্র্ার  রা, আক্রান্ততির মতি  রা যর্ োরা পাগল ব্া র্োশ্বাস, ইউএসএনজ 

লাঞ্ছিা এব্িং অপরাধ উদ্দীপ  । 

4. নব্নিন্নো ব্যব্র্ার  তর- আক্রান্ততির ন   রতে র্ , য াথা  োরা র্া  এব্িং 
র্ারা যিতখ ব্া  থা ব্তল,  ার্হ লাপ ব্া সম্পকৃ্তো সীনমে  তর, ঈষহার  ারণ 

নর্তসতব্ ঈষহা ব্যব্র্ারকনর।অিয  াউত  সামানজ  যর্াগাতর্াগমাধযতম সতুর্াগ 

যি ার অনধ ার  াতরা যিই । 

5. নশশুতির ব্যব্র্ারকনর অিয ব্াব্া-মা নশশুতির সম্পত হ  অপরাধী যব্াধ  তর, 

নশশুতির ব্ােহ া যপ ৌঁতছ নিতে, ব্যব্র্াতরর সম  ব্যব্র্ার  তর র্ রানি  রার 

সতুর্াগ নর্তসতব্, এব্িং নশশুতির নিত  র্াও ার জিয হুমন  প্রদাে কনর । 

6. নব্তশষানধ ার - টিবেবহার কনরএ জি িাস নর্তসতব্ অিংশীিার  রা, সমস্ত নসদ্ধান্ত 

গ্রর্ণ,  িতেইনিিং নলঙ্গ ভূনম া. 
7. অথহবিনে  অপব্যব্র্ার ব্যব্র্ার  রা - মকাে অিংশীিার পাও া ব্া ো নর  রা, 

র্া া রাখা এব্িং পানরব্ানর  আনথহ  সম্পত হ  েথয প্রদাে করা । 

 

স্ত্রীতির সাতথ শ্রদ্ধাশীল সম্পকে  

 



সর্া ো যসব্া & সর্া ো 

আপোর েলদ কানরা সানথ কথা বলা বা আনরা তথে চাে তাহনল মবশ লকছু সংস্থ্া আনছ মেগুনলা মথনক 

আপলে সাহােে মপনত পানরে: 

Victimsupport.org.uk 0808 16 89 111 

লবনশষালযত স্বাধীে গাহে স্থ্ে লেেোতে মসবা 0161 770 1573 

লিনফাে ২৪ ঘন্টা োতীয গাহে স্থ্ে সলহংসতার মহল্পলাইে, ো েলহলানদর সাহানেের আশ্রয দ্বারা 
পলরচাললত । 

0808 2000 247 

www.nationaldomesticviolencehelpline.org.uk 

 

 

 

 

#WeStandTogether 

http://www.nationaldomesticviolencehelpline.org.uk/

